Professeur B.-M. Paragon . . . .
Huiles essentielles chez les Carnivores domestiques Journée « Nouveaux additifs alimentaires »
AFZ, Paris , 21 septembre 2011

Les huiles essentielles :

guelle place, quels usages et quelles limites
chez les carnivores domestiques ?
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Matieres premieres|:
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« fleurs/fruits

* racines

Actifs nutritifs Actifs pharmacologiqu
» @ssentielsaA, ac. Gras, vit, Mx  additifs alimentaires

 conditionnelScaroténoides, * médicaments
flavonoides, polyphénols, etc.) Aromathérapie
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Une huile essentielle : c’est gqudi

» Une substancapolaireetlipophile synthétisée par les
végétaux chlorophylliens
— voie des phénylpropanoidesugénol (clou de girofle)
— voie des terpénoidegéraniol (palmarosa, géranium, pin),

linalol (bois de rose), menthol (menthe poivréejyaerol
(origan), eucalyptol (eucalyptus), thymol (thymigan), etc.

* Une substancextraite de plantes ...

— afroid : au CO2 super critique (intermédiaire ertrat liquide
et gazeux) sur produit sec, méthode douce maig cher

— achaud : par entrainement a la vapeur d’eau, détkionple,
facile et peu onéreuse

L mais qui peut étre produite pamthese chimiquke

Une huile essentielle : pourgudi

» A cause du mythe du « Si c’est naturel c’est foreém

moins nocif !» [Mais il existe aussi des copies de synthése
produites par voie chimiqgue dénommées « identiquasaturel »]

» Parce qu’'avec la remise en cause desi@ut bien
trouver des solutions « nouvelles » de remplacement

.... méme si elles sont parfois loin d’étre nouvelles
(usagebactéricide/antibactérieen médecine traditionnejle...

.... et si leur efficacité n’est pas toujours scierajtdée !
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Une huile essentielle : pour quels usages

* Un ciblage aromatique domestique
— Parfum d’ambiance et ds produits ménagers (détesge:

» Un ciblage additif aromatique des aliments

une actioraromatique & apéritivgoire stimula
dessecrétions digestives/enzymatiqeefaible absrp®

Sans nécessaire justification avec I'ancienne tire@0/524
mais a revisiter avec les allégations nouvelles

[Pas de données spécifiques concernant les caedgivor

* Unciblage s"aidditif—likeagissé’r’i UElenicrobiome
digestif:
— par action modulatrice sur la faune/flore intestn

(par ex au profit des germes bénéfiques - les lacithes - et en
défaveur deg. coli, Clost. et Salmonelles)

— par modification de I'environnement colique (AGV)

[Toujours pas de données publiées concernant tas/oeed




Professeur B.-M. Paragon

. . : . Journée « Nouveaux additifs alimentaires »
Huiles essentielles chez les Carnivores domestiques

AFZ, Paris , 21 septembre 2011

» En pratique vétérinaire des carnivoresgimage
medicament-likgmais sans AMM !)

» Ex de 3 catégories de revendications tres diftégen
— actionanti-bactérienne

« dans les affections respiratoiresssocier propriétés bactéricides
de carvacrol + thymol et celles expectorantea-génene

 contre I'halitose :ppté bactéricides de eugénol
— actiondermato-cosmétique

* assainir la peau, réduire inflam et donner deileabce au
pelageHE bois de rose, cade, origan, arbre a thé — meda)e

— actionrépulsive anti-insectest parasites cutandantipuces)
 prévenir les dermatoses externei& de neem et de basi '

Une huile essentielle :
dans quelles conditions d’usage ?

Tracabilité: savoir ce que I'on donne
— problématique des chémotypes
— conservation des HE au cours du process industriel

Efficacité: ne valider que les effets démontrés et
validés dans une espece cible

Innocuité: y a-t-il des effets indésirables voire des
risques toxiques ?
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La tracabilit&mplique une nécessaire prise en compte
des divers chémotypes

» Chémotype profil des actifs présents dans une HE

* Variations importantes selon espéce et sous esgaisen, stade el
cond® de récolte, climat, latitude et altitude, s@itements, etc.

2. Concentration of active essential oils across different plant sources
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... et de la protection des actifs des HE

e HE: substances volatiles, sensibles a la lumiére’ekgdation
* Instabilité pd conservation et process industriel
Cas des HE incorporées dans les aliments des aximau

4. Loss of active ingredients during pelleting of encapsulated and
non-encapsulated essential oil feed additives (Pancosma, 2009)
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Efficacité: ne valider quées effets démontrés
dans I'espéce cible
» Des donnéem vitro nombreuses et svt probantes
» Desessais cliniguerres cz carnivores shiaisés.
séries de cas, pas GT, HE de comp variable +/- @auatctifs !
Un double postulad respecter :

Un produit fut-il « naturel » doit passer au travess d
mémes filtres et satisfaire aux contraintes halésie

de BP pour obtenir un niveau de preuve suffisant

Le prescripteur ne peut se soustraire aux exigences
d’'une « Evidence Based Medicine »

Innocuité :y a-t-il des effets indésirables/toxiqu@s

* Pour une part liés aux pptés bactéricides

— action antibactérienne liée a détérioration detépres
membranaires et paralysie enzymatique

— d’ou un risque dedermo causticitét dirritation des
muqueusegdilution indispensable : max 5% HE dans support)

» Une possible hépato +/- neurotoxicité
— terpénoides résorbgs@u& TD), métab foie, cycle EP,
diffusion rapide dans tissus riches en lipidesi()
— Tab clinique avec fréquentesnvulsiond dépression
 Surtout observéeshez le Chat &
— « sniffeur » impénitent et toiletteur pugn’é_g;e ..
— déficit de glucurono-conjugaison k ‘
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Nombre
d’appels
Chien

Nombre d'appels
(o, F14

Insectifuge

Terpinéol seule

Intoxications par les
produits a base d’'HE Géranium
chez les Carnivores ~ Flcalvptys, Menthe

domestiqueSCAPAE- Composition non
Ouest 2000-2010) précisée

Sous-total
Insectifuge

, Buis,

Autres produits a

visée médicale Thym, Romarin
Lavande
Composition non
précisée

Pot pourri Toute composition

Produits ménagers Toute composition

100/3046 21/7266

Symptomes Nombre d'occurrence

Hypersalivation 16

Prostration, abattement,
apathie

Tremblements
PrinCianX Réaction locale
~ Anorexie
Symptomes Vomissements
eXprimes par  Hypothermie
les Carnivores ~ fyperthermie
. Dyspnée
domestiques 10rs  ,vuisions
d’intoxication JENE
Hyperesthésie
pa(r IeS HE Procidence de la 3éme
source paupiére
CAPAE-Ouest) ~ Amaurose
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Douleur abdominale
Diarrhée

Mort

N o I T o




Professeur B.-M. Paragon

Huiles essentielles chez les Carnivores domestiques Joumnée « Nouveaux additis alimentaires »
q AFZ, Paris , 21 septembre 2011

Quelques incidents bien documentés

1. Apparent adverse reactionsieem (margosa) oil in cats
Sutton & al. Vet rec 2009, 164:592-593.

Bilan des intox pahuile de margousiatéclarées au Vet. Poisons Inf. Serv.
Londres (période 2001-2007) : 99 cas !

sur 37 suivis longitudinaux 7 décés (19%) !

Manifestations permethrine-like : hypersalivatiooneulsions, tremblements,
ataxie, léthargie

2. Australiantea tree felaleuca alternifolia oil poisoningin
three purebred catSischoff J Vet Diagn Invest., 1998, 10:208-210
Trois chats angora traités avec TTO pure pour gémies puces
TTO : min 30% terpinene-4-ol (antibact) et max 1r&cile (irritant)
24h : hypothermie, incoordination, ataxie 1déces

Conclusions

» LesHE chez les carnivores domestiques :
— une option plughérapeutiqgugue zootechnique
— uneapplication externplus usité que la voie orale
— unatout alternatif certaiau seuil de cette nouvelle
ere « post-antibiotique » et un vrai averii¢
— une validation indispensable par @ssais cliniques
(ou zootechniqueg)e qualité BPC) surl’animal cible

— une surveillance étroite deffets indésirables
notamment chez le chat

Remerciements au Dr Faivre, au Dr Charles et a Mmaes®lier
au CAPAE-Ouest




